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Succesvol?



Bwaah….



Brain Quiz



Stap 3: Focus op dingen die tellen

Stap 2: Evenwicht in ons brein

Stap 1: Ons brein begrijpen



Stap 1: ons brein begrijpen.











alert.
overleven.

snel reageren.
wat ik ken, wie ik ben.

instinctief.
emotioneel.
in the box.

gesloten mindset.
SR.



relativeren.
afstand nemen.

logisch nadenken.
creativiteit.

controle.
Focus.

out of the box.
open mindset.

S…….R.

alert.
overleven.

snel reageren.
wat ik ken, wie ik ben.

instinctief.
emotioneel.
in the box.

gesloten mindset.
SR.





Bron: Daniel Kahneman “Thinking fast and slow”
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Comfort
zone.

Leren en
groeien.
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Stap 2: evenwicht in ons brein.







Tijd voor een rondje

Gorilla
temmen



Blijf bewegen.

Leren en

groeien.





Blijf ademen.

Leren en

groeien.





Stap 3: de koers is van ons!

Focus op wat echt telt.



your 

logo



your 

logo



your 

logo



Drie fundamenten

van succes







Hartelijk dank
Fabien en Rudi Francken

info@mindyourbrain.be


